[bookmark: _GoBack]Ваша жизнь и здоровье на воде - в ваших руках! 
Порою любители поплавать не задумываются о том, что не все водоемы безопасны для купания.
«Большинство несчастных случаев на воде происходят из-за того,  что отдыхающие игнорируют правила безопасного поведения, - объясняет начальник Управления Департамента ГОЧСиПБ по СЗАО г. Москвы Андраник Гаспарян. – А для того, чтобы предотвратить их, работники нашего Управления, спасатели поисково-спасательных станций Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах проводят беседы профилактического характера с отдыхающими, раздают памятки с номерами экстренных служб («112»), адресами и телефонами ближайших поисково-спасательных станций. Призываю всех: соблюдайте правила безопасного поведения у воды, берегите свою жизнь и здоровье!»
Работники Управления Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Западному административному округу г. Москвы настоятельно рекомендуют:
- Выбирайте специально оборудованные пляжи. Там вода чище, а риск получить травму от посторонних предметов минимален. На таких пляжах дежурят спасатели.
- Находясь у водоема, будьте бдительны! Не пересекайте ограничительные буйки. Держитесь на безопасном расстоянии от любых судов - лодок, катеров, кораблей. Ныряние под них - смертельный риск: вас может затянуть под винты, ударить или захлестнуть волной.
- Обеспечение безопасности детей у воды – ваша первостепенная задача. Не оставляйте их без присмотра ни на минуту. Подростки, склонные к безрассудству, также нуждаются в вашем внимании. Их излишняя самоуверенность и возможная паника в экстренной ситуации могут стоить им жизни.
- Не купайтесь в местах, где не проведено благоустройство и не проверена безопасность акватории.
- Откажитесь от ныряния с крутых берегов и причалов.
- Владельцы и пользователи плавсредств обязаны соблюдать правила их использования.
- Людям, не умеющим плавать, категорически запрещено пользоваться надувными матрасами и другими плавательными средствами.
- Категорически запрещено купаться там, где установлены знаки «Купание запрещено».
